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洞爺ガイドセンターについて 

 
当センターは、洞爺湖を中心とした西胆振・後志エリアをフィールドに活動し、自然の調査などの 
科学的なデータに基づいた情報をわかりやすく、そして楽しく提供しているガイド組織です。 
スタッフには、もともと自然調査を専門とする者や、海外でのガイド経験をもつ者もおり、 
多面性のある個性豊かな集団を構成しています。 
当センターの活動としては、自然案内・トレッキング・カナディアンカヌー・スノーシュー・ネイチャークラフトなど 
様々な自然体験活動があり、それぞれにスタッフ全員が精通しています。 
安全管理についても、救命救急の資格等を全員有しており、レスキューなどの定期的な訓練も 
行っております。 
 

スタッフ取得関連資格： 
 
・ 公認スポーツ指導者 カヌー指導員（日本体育協会） 
・ SRT-1 スイフトウォーターレスキューテクニシャン（急流救助法） 
・ MFA ベーシックプロバイダー（救命救急法）   
・ Nature Game 初級指導員 
・ CONE（自然体験活動リーダー）初級 
・ 北海道アウトドアガイド協会認定 「自然ガイド」 
・ 北海道アウトドアガイド協会認定 「カヌーガイド～レイク」  など 
 

体験学習について 
 
当センターの主催する体験学習プログラムは、ただ自然の中で体験して「楽しむ」だけではなく、そこから自然の美し

さや厳しさ、環境の危うさ、ルールやエチケットの大切さなどいろいろな事を感じてもらえるかという点に重点を置いて

企画しております。 
そのため、ネイチャーゲームやプロジェクトワイルドなど既存の体験学習プログラムの手法を取り入れながら、ただ

「指導し教える」だけでなく、いろいろな事象を実際に「感じて」もらうための 
「きっかけ」を提供したいと考えております。 
 

体験学習の基本方針 

 
・ 参加生徒に対する安全面を最優先に考えて、プログラムやコースの企画・運営・安全対策を行います。 
・ 基本的には参加を希望する生徒全員がコースに参加できる事を前提にインストラクター・ガイドの配置を行います

が、体調不良の生徒に対する無理な参加はさせません。 
 
 



各種体験学習についての注意事項 
 
当センター主催の体験学習はほとんどが自然の中での行動になります。特に湖水でのカヌーや中島での活動は予期

せぬ危険も伴います。担当ガイド、ツアーリーダーの指示に従い、自分の安全は自分で確保するよう、『自己責任』を

心がけてください。 
 

《服装》  

・基本的に、汚れても良い、動きやすい服装（靴）でお越しください。  
特にカヌー・自然散策での活動などでは、 

・雨具をご用意ください。 
・化繊（ポリエステルなど）のものを重ね着させてください。 

  ・ジーンズ等の綿製品は禁止です（濡れると一気に体温を奪われます）。 
   （ポリエステル・ナイロンなどのジャージが適しています） 

・靴は濡れても良いもの（スニーカーなど）でお願いします。 
・時計・アクセサリー類・携帯電話は濡れたり破損する恐れがあるので持込はご遠慮ください。 

  ・眼鏡を使用の方はメガネバンドなどを着用してください。 
   （コンタクトの方はメガネの使用をお勧めします） 

《参加者名簿》 

・全プログラムとも、事前に参加される方全員の 
氏名・年齢・住所・電話番号 

をお知らせ下さい。 
   この名簿を基に保険に加入いたします。 

   
 

《同意書》 
  洞爺ガイドセンターの同意書に、全生徒を代表して学校側が署名したものを 
  1 枚事前に郵送又はお渡しください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



保険について 
 
すべての体験メニューについては以下の保険に加入しております。 
①賠償責任保険・・・ ツアー中に参加者へ傷害や財物の損害を与え、当センターに 
   損害賠償責任が生じた場合に適応いたします。 
   
    対人 1 名    1 億円 
    対人 1 事故    1 億円 
    対物 1 事故  2,000 万円 
   
②傷害保険・・・       ツアー中に発生した事故により、参加者が入院・通院・死亡した場合 
   に適応いたします。 
    
   傷害保険の内容 入院（1 日）  5,000 円 
     通院（1 日）  3,000 円 
     死亡、後遺障害  1,000 万円 
 

事故発生時の対応 
 
・ 救急車などの手配を素早く行う。 
・ 事故が発生した場合は、監視船またはガイド、ツアーリーダーが速やかに救助活動をし、 

心肺蘇生などの救急処置を施す。 
・ その後、当センター、地元警察、学校、保険会社など関係方面に速やかに連絡する。 
 

ツアー開催実施・中止の判断 
 
悪天候（雨、風、波など）の場合、ツアーの実施・中止の判断は、学校責任者・旅行代理店側責任者・実施側総括責

任者が協議・決定する事としますが、最終的な決定は実施側総括責任者が行います。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



洞爺ガイドセンター 体験予約申込書（団体用）① 
        平成     年   月   日 
 
      住所： 
 
      団体名：                           
 
      代表者氏名：    印 
 
次のとおり体験の予約を申し込みます。 
 
１． 体験名：     

雨天・荒天時： a) 中止  b) 他（                ） 
 

２． 実施月日： 
平成    年   月   日    時    分から 平成    年   月   日    時    分まで 
 

３． 参加人数：    人 
** 別途参加者名簿を添付してください。 
 

４． 責任者： 
所属氏名： 
連絡先： 
電話番号：（     ） 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
注）氏名欄に署名した場合、押印を省略できます。 

 

各体験について 
１．事前に準備が必要な体験もございます。団体資料で不明な点などございましたら、 

必ず事前にお問い合わせ下さい。 
２．雨天時・荒天時における中止等の判断は当方にて行います。その際の体験もご指定下さい。 
３．参加者名簿を申込書と一緒に郵送/Fax してください。 

その名簿を基に「賠償責任保険」、「傷害保険」に加入いたします。 
４．ご不明な点はお電話/Fax にて承ります。   Tel： （0142）82-5002 
        Fax： （0142）87-2421 



洞爺ガイドセンター 体験予約申込書（団体用）② 

 
㈱洞爺ガイドセンター  
代表取締役  小川 裕司  

〒049-5802  北海道虻田郡洞爺湖町洞爺町 402 
                                                           Tel  0142-82-5002 

Fax 0142-87-2421 

同 意 書 
 
主催者賠償保険  対人賠償 1 名  1 億円 
      1 事故  1 億円 
    対物  1 事故  2,000 万円 
 
保険金額（1 名あたり） 死亡・後遺傷害  1,000 万円 
    入院日額   5,000 円 
    通院日額   3,000 円 
 
 

洞爺ガイドセンターのイベント参加中に、万一事故がおきた場合は 
上記の保険の範囲内で保障させていただきます。 

何卒ご了承頂き参加下さいますようお願い致します。 
 
 

 年   月   日 

 住所 

 

 学校名 

 

 代表者       印 

 
 
 
 
 
 



洞爺ガイドセンター自然体験メニュー 

 
アウトドアメニュー夏（4 月～10 月） 
 
タイトル：洞爺湖カヌー体験 
体験時間： 2 時間 
開催時期： 5.6.9.10 月 
内容： 静かな湖面でのカヌーを楽しみながら、カヌーについて、 

風や波について、そして水辺の生き物や洞爺湖の自然 
について学びます。ご希望により、動力船（モーターボート 
など）でのバックアップも可能です。 

場所： 洞爺湖北側周辺の水辺（財田キャンプ場又は浮見堂など） 
注） 着替え、タオル、濡れても良い靴などご用意下さい。 
  
 
 
タイトル：中島探検 
体験時間： 2 時間と 3 時間 （遊覧船往復時間を含む） 
開催時期： 4 月下旬 5.6.9.10 月 
内容： 中島まで遊覧船で渡り、無人島のなかを探検します。 

決められた遊歩道の往復路です。樹齢数百年の巨木の中、 
自然に触れ、エゾシカなどの野生動物と遭遇する事も。 

 洞爺湖、火山、野生動物など見所いっぱいです。 
場所： 洞爺湖中島遊歩道 
注） 遊覧船料金が別途必要です。 
 
 
 
タイトル：西山山麓火口散策 
体験時間： 1.5～2 時間 
開催時期： 1～6 月、9～12 月 （※11 月～4 月は要問い合わせ） 
内容： 2000 年の噴火により、 大きく地形が変わってしまった 

旧国道付近。火口群の中を通る遊歩道をガイドと共に 
歩きながら、自然の力強さとその恩恵について考えます。 

場所： 洞爺湖町洞爺湖温泉町周辺 西山山麓火口散策路 
      （北口駐車場より出発） 
 
 
 
 
 



タイトル：有珠山火口散策 

体験時間：  1.5～2 時間  

開催期間：  4 月下旬 5.6.9.10.11 月        

内容： ロープウェイで有珠山山頂へ移動し、洞爺湖展望台、 

火口原展望台へ向かいます。有珠山の成り立ちを学び、 

地球が生きているということを実感します。 

場所：   有珠郡壮瞥町昭和新山 

 

 
 
 
 
 
アウトドアメニュー冬（１１月～３月） 
        
タイトル：スノートレッキング 
体験時間： 1.5～2 時間 
開催時期： 12～3 月 
内容： カンジキを履いて、雪の中を歩きましょう。 

そこでめぐり合える冬の自然を楽しみます。 
野生動物の足跡なども探しましょう。   

場所： 洞爺湖周辺  
注） 積雪状況などにより変動があります。 

スキーウエア、防寒用の帽子・手袋・靴下などご用意下さい。 
 中止の場合はインドアメニューも可能です。 
 
 
 
 
タイトル：西山山麓火口散策 
体験時間： 1.5～2 時間 
開催時期： 1～6 月、9～12 月 （※11 月～4 月は要問い合わせ） 
内容： 2000 年の噴火により、 大きく地形が変わってしまった 

旧国道付近。火口群の中を通る遊歩道をガイドと共に 
歩きながら、自然の力強さとその恩恵について考えます。 

場所： 洞爺湖町洞爺湖温泉町周辺 西山山麓火口散策路 
      （北口駐車場より出発） 
 
 
 
 
 



 

 
インドアメニュー 
 
タイトル：こだわりのマイハシ作り 
体験時間： 1～2 時間 
開催時期： 1～7 月、9～12 月 

内容： 北海道産の木材を削って、マイハシを作ります。自分の 

  ものを自分で作ることで愛着が持てるようになります。 
また、曲がりにくく折れにくい材なので、長年使えるお箸 
になります。 
3 種類（サクラ、イチイ、エンジュ）の中から好きな材を 
選び、それを削って自分の持ちやすい太さに仕上げます。 
最後にくるみ油で塗装をして完成です。 

場所： 会場は各自にて手配願います。 

 当方手配の場合、別途使用料申し付けます。 
 
         
 
タイトル：葉っぱのマイバッグ作り 
体験時間： 1～1.5 時間 
開催時期： 6.7.9.10 月 
内容： マイバックに自然の木の葉をプリントします。 
        直接木の葉に絵の具をつけ、版画のように作ります。 
        葉脈が出たり、葉の形を活かしたり、色で遊んだり･･･ 
        それぞれの個性で、楽しいマイバックが出来上がります。 
場所： 会場は各自にて手配願います。 

当方手配の場合、別途使用料申し付けます。 
 
 
 
 
 
※インドアメニュー体験では、絵の具や木屑が付く場合もありますので、服装などにご注意下さい。 
 
 
 
 
 
 
 
 



タイトル：  洞爺湖カヌー体験  ～初めての挑戦～ 

体験時間： 2 時間  ＊＊他に洞爺湖温泉よりバスで移動（片道 30 分）が必要です。 
定員：  40 名（ 8 名ごとにガイド 1 名の場合） 
場所：  洞爺湖湖畔（洞爺湖町洞爺地区周辺） 
内容： 国立公園である雄大な洞爺湖で、カヌーやカヤックに乗る体験です。 

火山で出来た丸いカルデラ湖を、湖の上から眺めます。 
この体験ではガイドと共に、 
①北海道の雄大な湖を体感します。 

 ②2 人で 1 艇のカヌーやカヤックを共同で操り、自分で漕ぐ楽しさを体感します。 
 ③湖でのカヌー操作と共に、アウトドアでの安全管理について学びます。 
備考： ・  水に濡れる場合がございます。着替えをお持ち下さい。 

・  服装はジャージ上下などが適しています。 
・ 雨天、荒天時はガイドの判断により体験を中止することもございます。（判断時間は体験 2 時間前頃） 
・ 中止の際の代替プログラムも用意しております。お問合せ下さい。 

進行例： 9：00～11：00 の 2 時間 
時間 場所 時間 場所 
8：30 バス洞爺湖温泉街出発 9：30～10：45 カヌー体験 
9：00 洞爺地区曙公園到着・トイレ 10：50 あいさつ・解散 
9：10～9：30 あいさつ・陸上レッスン 11：00 バス出発 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



タイトル：  中島探検  ～自然との共生～ 
 
体験時間： 2 時間・3 時間  ＊＊遊覧船往復時間 1 時間を含みます。 
定員：  80 名（20 名ごとにガイド 1 名の場合） 
場所：  洞爺湖 中島（遊覧船などでの移動が必要です） 
内容： 支笏洞爺国立公園、洞爺湖に浮かぶ無人島・中島まで遊覧船で移動し、島の中の自然を散策します。 

中島は樹齢 300年を超える原始の自然の残る島であり、島には100頭を超す野生のエゾシカや、エゾリス、

数々の野鳥が生息しています。 
この散策では 
①北海道の森で森林浴を楽しみます。 

 ②エゾシカが自然に及ぼす影響を目の当たりにし、動物と植物の関係を考えます。 
 ③火山の不思議を体験することが出来ます（2 時間コース） 
備考： 遊覧船料金が別途必要です。 
進行例： 9：00～11：00  2 時間のコース 

時間 場所 時間 場所 
8：45 洞爺湖温泉遊覧船乗り場集合 9：25～10：20 中島探検 
8：50 あいさつ・トイレ 10：25～10:50 遊覧船乗船 
9：00～9：25 遊覧船乗船 11：00 あいさつ・解散 



タイトル：  西山山麓火口散策  ～火山との共生～ 
体験時間： 1､5～2 時間 
定員：  80 名（20 名ごとにガイド 1 名の場合） 
場所：  洞爺湖町洞爺湖温泉町周辺 西山山麓火口散策路（北口駐車場より出発） 
内容： 約 30 年に一度の間隔で噴火を続ける活火山有珠山は、洞爺湖温泉のすぐ背後にそびえています。 

有珠山とその周辺地域は、噴火の度に地形を変え、被害と共に様々な恵みを人々に与えてくれます。 
最近では 2000 年 3 月 31 日の噴火がありましたが、この散策では噴火の際に出来た新たな火口群を自然

ガイドと共に歩きながら、その恩恵について考えます。 
 この散策では 
 ①噴火の際に変化した地域を歩きながら火口群を眺めることができます。 
 ②そこに戻る自然の力（植物や野鳥など）を体感することができます。 
 
進行例： 9：00～10：30 の 1 時間半 

時間 場所 時間 場所 
8:50 西山山麓火口駐車場集合 9:50 第二展望台 
9:00 あいさつ・散策開始 10：30 散策終了・あいさつ 
9:35 第一展望台 10：35 解散 



タイトル： 有珠山火口散策  ～地球のチカラを感じる～ 

体験時間：      1､5～2時間  

定員：          80 名（各 20名ごとにガイド 1名の場合） 

場所：          有珠郡壮瞥町昭和新山、有珠山周辺 

内容： ロープウェイで有珠山山頂付近へ移動し、洞爺湖展望台、火口原展望台へ向かいます。 

        有珠山の成り立ちを学びながら、地球が生きているということを実感できます。 

       この散策では、 

① 洞爺湖や中島、昭和新山、噴火口、条件の良いときには羊蹄山、駒ケ岳などの 

すばらしい眺めを楽しめます。 

② 山が動く！という普段の生活では想像もつかない火山の力、地球の力を 

間近に感じることができます。 

進行例： 9：00～10：30 の 1時間半 

時間 場所 時間 場所 

8：50 有珠山ロープウェイ集合 9：45 火口原展望台 

9：00 ロープウェイ乗車 10：15 ロープウェイ乗車 

9：10 洞爺湖展望台  10：30 解散・トイレ・バス出発 

 

 



有珠山火口散策 

中島探検（2 時間・3 時間） 

洞爺湖カヌー体験 

 

洞爺湖アクティビティマップ 

 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

西山山麓火口散策 

インドアメニュー会場   

例 
洞爺湖温泉 


